
時　間　

　日

１２：００　コース整備　１３：００

１２：００　コース整備　１３：００

１２：００　コース整備　１３：００

１２：００　コース整備　１３：００

    コース整備     １２：００　コース整備　１３：００

１４：００　監督会議(合同)　 

１５：００　開会式（合同）

７：００　競技役員打合せ

     　７：３０　コースオープン

１１：００　中学女子３㎞/Ｃ

１２：３０　表彰式 コースクローズ

７：００　競技役員打合せ 　

    　 ７：３０　コースオープン ９：３０　中学男子５km/F

１１：００　中学女子３㎞/Ｆ 　

１２：３０　表彰式 コースクローズ

 　コース整備 　７：００

７：００　競技役員打合せ ９：３０　中学男子リレー（５㎞×４人）

７：３０　コースオープン １１：３０　中学女子リレー(３㎞×４人)

１３：３０　表彰式

　　※別紙タイムテーブルを基本としますが、１月２８日以前でもトレーニングは可能です。

１５：３０

１５：３０

２月５日（日）
(競技第３日目)

２月４日（土）
(競技第２日目)

    コース整備  ７：００

２月３日（金）
(競技第１日目）

    コース整備   ７：００

９：３０　中学男子５km/C

　９：３０　競技運営リハーサル

２月１日（水）
（２日前）

１１：３０

 　 　 ８：３０

公　式　コ　ー　ス　オ　ー　プ　ン

公　式　コ　ー　ス　オ　ー　プ　ン

１１：３０１月２８日（土）
（６日前）

コ　ー　ス　整　備

１月３１日（火）
（３日前）

コ　ー　ス　整　備

２月２日（木）
(前日)

１月３０日（月）
（４日前）

７：３０ 公　式　コ　ー　ス　オ　ー　プ　ン
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１６：００準 備 作 業

１６：００

１６：００

作 業

       ８：３０          公　式　コ　ー　ス　オ　ー　プ　ン

　     ８：３０　　　　公　式　コ　ー　ス　オ　ー　プ　ン

準 備 １３：００

１６：００

１月２９日（日）
（５日前）

コ　ー　ス　整　備 　     ８：３０　　　　コ　ー　ス　オ　ー　プ　ン コ　ー　ス　オ　ー　プ　ン １６：００

公　式　コ　ー　ス　オ　ー　プ　ン

コ　ー　ス　整　備 　     ８：３０　　　　コ　ー　ス　オ　ー　プ　ン コ　ー　ス　オ　ー　プ　ン １６：００


